
 

岐阜(中央)圏域里親トレーニング研修③ 

『こどもの食について』 

2026年 

１／２４(土) １３：３０～１６：００ 

 岐阜市北部コミュニティーセンターにて 

生きていくなかで欠かせないもの“食”。 

毎日のことです。 

意外と毎日のことだけに、こどもの食について悩みが増えたり、イライラしたり

することもあるのではないでしょうか   

乳児院で長年栄養士としてこどもたちの

食事に関わってきて、地域でも食育指導等

をしてきた方を講師に迎え、いろいろと聴

き・学んでこれからの養育に活かし、おと

なのイライラや悩みを減らし、養育を楽し

みましょう。 

※託児あり 

里親支援センター はこぶね 

〒502-0065 岐阜市長良森町１－１１   

TEL；058-233-8622  FAＸ；058-231-9811 

https://docs.google.com/forms/d/14h6QCpij1LX7M6FK9AejEQM3RakQOGY9Hrkok0g9ExI/edit 

※ 参加申込に関しては、右記 QR コードまたは送付済の参加

申込書を記入して FAXまたは郵送、持参でお願いします。 

申込〆切：2026年 1月 15日（木） 


